
Mit der Nia App erweitern Sie Ihre bewährten Therapien 
sinnvoll durch eine digitale Behandlungsergänzung.
Bei Nia handelt es sich um ein Medizinprodukt der 
Klasse I.

Die Funktionen der Nia App basieren auf den in der S2k 
Leitlinie festgelegten Empfehlungen. Nia wurde mit 
Neurodermitis-Expert*innen gemeinsam entwickelt und 
beruht auf medizinisch validierten Verfahren. Unser Ziel ist 
die ganzheitliche digitale Ergänzung bewährter Therapien 
durch folgende Funktionen:

Verschreiben Sie die Nia App mittels einer ärztlichen 
Verordnung (“Privatrezept”).

Nach Rechnungsbegleichung erhält Ihr*e Patient*in 
von uns einen Zugang zu der Premiumversion der 
Nia App.

Bei zugesagter Kostenübernahme stellen wir 
der/dem Patient*in eine Rechnung zur Einreichung 
bei ihrer/seiner privaten Krankenversicherung aus.

Die digitale Behandlungsergänzung

Dokumentation
Der Hautzustand wird fotodokumentarisch mittels 
klinisch validierter Scores (PO-SCORAD) erfasst.

Wissen
Wissensektionen auf Basis des klinisch validierten 
AGNES e.V. Curriculums helfen Patientinnen und 
Patienten bei der Beantwortung von Fragen.

Verständnis von Schubauslösern
Erfassung jedes Schubs mittels Skalen und Fotos, um 
Auslöser zu identifizieren und zu verstehen.

Die Nia App richtet sich nicht nur an betroffene erwachsene 
Patient*innen, sondern auch an die Eltern von betroffenen 
Kindern mit einer der nachfolgenden Diagnose:

Für wen ist die Nia App geeignet?

L20.8: Sonstiges atopisches [endogenes] Ekzem

L28.0: Lichen simplex chronicus [Vidal]

L20.9: Atopisches [endogenes] Ekzem, nicht näher 
bezeichnet

So verordnen Sie die Nia App auf 
Rezept
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Es findet keine automatische Datenübermittlung statt. Ihre 
Patient*innen können auf Ihren Wunsch hin die erhobenen 
Informationen in einen übersichtlichen Arztreport 
exportieren und Ihnen vorzeigen oder digital verschicken.

Wichtige Information:

Besuchen Sie uns auf 
unserer Webseite
www.nia-health.de/
fuer-aerzte

Rufen Sie uns unter der 
+49 (0)30 50930415 an

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail 
an aerzte@nia-health.de

Sie als Ärztin oder Arzt haben noch weitere Fragen zu der Nia App oder möchten diese kostenlos und 
vollumfänglich testen?


